
Overfitting and Underfitting 

透過加入提前停止回調來防止過度擬合，從而改善訓練結果。 

設定環境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



首先載入 Spotify 資料集。任務是根據各種音訊特徵（例如“tempo”、

“danceability”和“mode”）來預測歌曲的流行度。 

 

 

從最簡單的網路——線性模型開始。此模型的容量較低。 

運行下一個 cell，即可在 Spotify 資料集上訓練線性模型。



 

曲線就像你在這裡看到的那樣，呈現出"hockey stick" 狀的圖案並不罕見。這使

得訓練的最後部分難以看清，所以我們從第 10 個週期開始： 



 

1) Evaluate Baseline 

你覺得這個模型是欠擬合、過度擬合(underfitting, overfitting)，還是恰到好

處？ 

這些曲線之間的差距很小，而且驗證損失從未增加，因此網路更有可能是欠

擬合而不是過度擬合。值得嘗試增加容量來驗證是否確實如此。 

 

現在讓我們為網路增加一些容量。我們將新增三個隱藏層，每個層包含 128 

個單元。運行下一個單元來訓練網路並查看學習曲線。



 

 

 

 



2) Add Capacity 

你對這些曲線的評價是什麼？欠擬合、過擬合(Underfitting, overfitting)，還

是恰到好處？ 

 

現在，驗證損失很早就開始上升，而訓練損失則持續下降。這表示網路已經

開始過擬合。此時，我們需要嘗試一些方法來防止過度擬合，例如減少單元

數量或使用類似提前停止的方法。 （下一課我們會講到另一種方法！） 

 

3)Define Early Stopping Callback 

現在定義一個早期停止回調，等待 5 個時期(epochs)（耐心）以使驗證損失

至少發生 0.001（min_delta）的變化，並保持具有最佳損失的權重

（restore_best_weights）。 

 
現在運行此 cell 來訓練模型並取得學習曲線。注意 model.fit 中的呼叫參數。 

 



 

 

 

 

 



4）訓練和解釋 

與沒有提前停止的訓練相比，這是一種進步嗎？ 

 

一旦網路開始過擬合，提前停止回調就會停止訓練。此外，透過引入 

restore_best_weights，我們仍然可以保留驗證損失最低的模型。 


